
Утверждаю: 

директор школы 

_________________/Стрельников А.Б./ 

 

План - сетка работы летнего лагеря труда и отдыха 

«Ритм» в МБОУ СОШ с. Становое  

с   25. 06. 2015г.       по 02. 07.2015г 

   День 1. 

 

   День 2.      

 
8.30-8.45 Приход детей в лагерь 8.30-8.45 Приход детей в лагерь 
8.45- 9.00 Линейка 8.45- 9.00 Линейка 
9.00-9.15 Зарядка  9.00-9.15 Зарядка  
9.15-9.30 Завтрак  9.15-9.30 Завтрак  
9.30-10.00 «Минутки здоровья» 

Проведение 

инструктажей по 

технике безопасности. 

9.30-10.00 «Минутки здоровья» 

Беседа «Спорт-здоровье-

красота» 

10.00-12.00 «Трудовой десант» – 

работа на пришкольном 

участке  

10.00-12.00 «Трудовой десант» – работа 

на пришкольном участке  

 

12.00-12.45 Час отдыха 12.00-12.45 Час отдыха 
12.45-13.15 Обед  12.45-13.15 Обед  
13.15- 14.10 Общелагерное 

мероприятие, 

посвящѐнное 

открытию лагерной 

смены «Здравствуй, 

лагерь!» 

 

13.15- 14.10 Клуб любознательных и 

смекалистых . 

Игры с мячом. 

 

14.10-14.20 Уборка кабинета 14.10-14.20 Уборка кабинета 
14.20-14.30 Линейка  14.20-14.30 Линейка  
14.30 Уход детей домой. 14.30 Уход детей домой. 

 

 

 День 3. 

  

 

 

 День 4. 

 
8.30-8.45 Приход детей в лагерь 8.30-8.45 Приход детей в лагерь 



8.45- 9.00 Линейка 8.45- 9.00 Линейка 
9.00-9.15 Зарядка  9.00-9.15 Зарядка  
9.15-9.30 Завтрак  9.15-9.30 Завтрак  
9.30-10.00 «Минутки здоровья» 

Беседа «Душистый 

льѐтся чай» 

9.30-10.00 «Минутки здоровья» 

«Народная медицина» 

10.00-12.00 «Трудовой десант» – 

благоустройство 

территории школы 

10.00-12.00  «Трудовой десант» – 

благоустройство 

территории школы 
12.00-12.45 Час отдыха 12.00-12.45 Час отдыха 
12.45-13.15 Обед  

 

12.45-13.15 Обед  

 
13.15- 14.10 КТД «В кругу 

друзей». 

Игры с мячом. 

 

13.15- 14.10 Общелагерное мероприятие 

«Сказочная эстафета» 

14.10-14.20 Уборка кабинета 14.10-14.20 Уборка кабинета 
14.20-14.30 Линейка 14.20-14.30 Линейка  
14.30 Уход детей домой. 14.30 Уход детей домой. 

День 5. 

 

День 6. 

 
8.30-8.45 Приход детей в лагерь 8.30-8.45 Приход детей в лагерь 
8.45- 9.00 Линейка 8.45- 9.00 Линейка 
9.00-9.15 Зарядка 9.00-9.15 Зарядка 
9.15-9.30 Завтрак 9.15-9.30 Завтрак 
9.30-10.00 «Минутки здоровья» 

«Смеяться полезно для 

здоровья» 

9.30-10.00 «Минутки здоровья» 

«Правила поведения на 

водоемах» 
10.00-12.00 «Трудовой десант» – 

благоустройство 

территории школы 

10.00-

12.00 
«Трудовой десант» – 

благоустройство 

территории школы 
12.00-12.45 Час отдыха 12.00-12.45 Час отдыха 
12.45-13.15 Обед 12.45-

13.15 
Обед 

13.15- 14.10 Общелагерное 

мероприятие 

«Театральные 

подмостки» 

13.15- 

14.10 
«Учитесь улыбаться». 

Клубный час. 

Спортивные игры 



Подвижные игры. 
14.10-14.20 Уборка кабинета 14.10-

14.20 
Уборка кабинета 

14.20-14.30 Линейка 14.20-

14.30 
Линейка 

14.30 Уход детей домой 14.30 Уход детей домой 

День 7. 

 

 

8.30-8.45 Приход детей в лагерь 
8.45- 9.00 Линейка 
9.00-9.15 Зарядка  
9.15-9.30 Завтрак 
9.30-10.00 «Минутки здоровья» 

«Вкусно- не всегда 

полезно!» 

 
10.00-12.00 «Трудовой десант» – 

благоустройство 

территории школы 
12.00-12.45 Час отдыха 
12.45-13.15 Обед 
13.15- 14.10 Общелагерное 

мероприятие 

«Танцуй и пой, пой и 

танцуй!» 
14.10-14.20 Уборка кабинета 
14.20-14.30 Линейка 

14.30 Уход детей домой 
 


